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UvoD

Poskytnuti véasné a kvalitni prvni pomoci kriticky nemocnému ditéti nebo ditéti, kterému selhavaji anebo jiz selhali zakladni zivotni funkce,
znacne ovlivauje vysledek preziti a naslednou kvalitu zivota ditéte.
Sestra je casto prvni, kdo muUze nahlé zhorsSeni stavu pacienta vcas identifikovat a poskytnout mu kvalitni prvni pomoc.

Sestry z amb. provozu a standardnich luzkovych oddéleni * Prfedchazet zastavé obéhu u hospitalizovaného ditéte
* Prelearning — teoreticka pfiprava, test * Zahajit kvalitni a v€asnou resuscitaci
* Interaktivni shrnuti — lektor s U¢astniky * Proskolit nelekarsky personal

 Demo ukazka lektorem — Quick look, vysetreni A,B,C, zahajeni KPR
* Vyuka dovednosti zpruchodnéni DC, BMV, komprese hrudniku, Klicové body pri vyuce
pouziti AED, situace FBAO — |lektor - ucastnik

* Simulace redlné situace (modely s nizkou mirou vérnosti) * Teoreticka priprava - prelearning o
» Debriefing simulace — lektor s U&astniky  Kvalitné vyskoleni lektori — instruktor kurzu ERC,

provider EPALS,EPILS
e 1 lektor na 3 ucastniky

Sestry z ".IP S * Predchazet zastavé obéhu — rozpoznat kriticky nemocné dité a
’ Drelearrng, - teore,tlcka prlpra}\ia, te§t aktivovat systém vcasného varovani
* Interaktivni shrnuti — lektor s ucastniky  Kvalitné provadéné skills — direktivni zpétnd vazba pf¥i nacviku
e Demo ukazka lektorem — Quick look, vysetreni A,B,C, zahajeni KPR

Vyuka netechnickych skills — komunikace, uzavrena slovni

* Vyuka dovednosti zprliichodnéni DC, BMV, komprese hrudniku, smyc¢ka, situacni povédomi, krizovy management

bezpecna defibrilace, situace FBAO — lektor - ucastnik Uit se ze zpétné vazby — debriefing
* Simulace realné situace (modely s nizkou mirou vérnosti) « UC¢it se vlastni chybou
* Debriefing simulace — lektor s ucastniky « Motivovat

Klinika détské anesteziologie a resuscitace

Sestry luzkového resuscitacniho oddéleni, Urgentniho prijmu

* Interaktivni shrnuti — lektori s ucastniky

 Meziprofesni simulace realné situace in - situ, lékar a sestry

* Debriefing simulace — lektori s ucastniky

Prubézné:

 Seminare PALS

* Vyuka zajisteni DC pomoci BMV, LM — trénink na modelech a
tydenni staz s praktickym nacvikem pod vedenim anesteziologa

 Choreografie bezpecné defibrilace véetné nacviku kompresi
hrudniku, zajisténi 10 vstupu

Pravidelnost
e Standardni prubéh

e Kvalitu

* Meziprofesni simulace in - situ
* Vnitfni motivaci Ucastniku

Sestry anesteziologickeé

* Interaktivni shrnuti - — lektori s ucastniky

 Meziprofesni simulace realné situace in - situ, lékar
anesteziologicka sestra, perioperacni sestra, sanitarka

 Debriefing simulace — lektori s ucastniky

Prubézné:

* Seminare PALS

 Choreografie bezpecné defibrilace v€etné nacviku kompresi
hrudniku, zajisténi 10 vstupu
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ZAVER

Pravidelny trénink dovednosti vcetné efektivni KPR zvysuje jistotu a schopnost sester jednat neodkladné a spravne.
Pravidelné vzdelavani by meélo byt standardem, aby byla zajisténa vysoka uroven pripravenosti sester Celit akutnim situacim v kazdodenni
praxi a soucasné byla maximalizovana bezpec€nost pacientl. Simulacni vyuka predstavuje vyznamny nastroj v tomto procesu.
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