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Uvod

Spontanni hybnost déti Je charakterizovana Jako
sttidani  kratkych fazi neuromuskularni aktivity
S delSimi fazemi Inaktivity. Stfidani téchto fazi
ve spontanni hybnostl je nesmirné dulezité pro
motoricky vyvoj. Ke snimani spontanni hybnosti
byla  vyuzita  tlakova  podlozka  (Tekscan
CONFORMat ® System (Inc. BOSTON, MA USA,
model 5330) s hodnocenymi proménnymi:
Trajektorie a Komplexita pohybu COP. Tyto
proménné byly vybrany za dostateéné senzitivni
K odhaleni atypické spontanni hybnosti predcasné
narozenych déti.

Metodika

Celkem bylo vySetfeno 123 déti. Do vySetfovaného
souboru nebyly zarazeny pred¢asné narozené déti anli
déti narozen¢ V planovaném terminu porodu Se
zavaznymi, zivot ohrozujicimi, komplikacemi
(neurologicky  deficit —  peri/intraventrikularni
hemoragie nebo ischemicka loZiska zaznamenana
pomoci ultrasonografie mozku.

Charakteristika vysetiovaného souboru

predCasné v terminu
N 81 42
PGV 31+3GT 38+1GT
PH 1430 + 551 g 3267 + 366 g
AGV 36+1GT 39+1GT
AH 2073 + 284 ¢ 3267 + 366 g

Poznamka. N — poCet déti, PGV — prumérny gestacni vék pri1
narozeni; PH — primé&rna porodni hmotnost, AGV — aktualni
gestaéni vek pfi vySetfeni, AH — primérna aktualni hmotnost
pi1 vysetreni.

Postup méreni
e 2X2 minuty nejprve Vv poloze na zadech
a nasledné v poloze na brise.

Grafické znazornéni rozdilu ve spontanni
hybnosti predcéasné narozenych déti a déti
narozenych v terminu porodu
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Poznamka. PredCasn¢ — dét1 narozen¢ pred terminem

porodu; V terminu — déti narozené v terminu porodu;
*p < 0,05.

Diskuze

 Graf 1: Bcéhem prvnich tydni zivota se
piedCasné¢ narozené dé&ti hure adaptuji proti
pusobici gravitaéni sile, v dusledku pomalcho
nastupu svaloveho tonu - proménlivy a omezeny
repertoar  drzeni  téla, ktery  postrada
systematickou odezvu na orientacl v prostoru
(niz8i hodnota Trajektorie pohybu COP.

» Graf 2. Vysoka komplexita jak v poloze na
biiSe, tak 1 na zadech se ze zacatku projevuje
Jako nahodna a nefunk¢ni, ale je velmi dualezita
K vytvoreni zakladu pohybovych strategii
vyuzivanych Vv prostoru, ve kterem se dité
nachazi.

Z.avér

Hodnoceni Trajektorie a Komplexity pohybu
COP u déti poskytuje nahled na funk¢ni Integritu
a postnatalni dozravani centralni nervove
soustavy, coz vede K vymezeni vyvojovych
milniki, které mohou byt uzitecné pi1 hodnoceni
motorickych a behavioralnich dovednosti.



