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Cíl: Determinace možných rozdílů v efektivitě erenumabum a complaince léčby erenumabem u pacientů samoplátců 
oproti pacientům, kterým je léčba hrazena zdravotní pojišťovnou.

Metodika: Celkem máme ve sledování 35 samoplátců, z toho 9 mužů (průměrný věk 47,6 let, medián 43.0 let) a 24 
žen (47,6 let, medián 54 let), kteří jsou léčeni v našich centrech erenumabem 140 mg každých 12 týdnů subkutánně. 
Ve skupině 88 pacientů, kterým je léčba hrazena zdravotní pojišťovnou, byla náhodně vybrána srovnatelná skupina 9 
mužů (průměrný věk 48,6 let, medián 43 let) a 24 žen (průměrný věk 52,3 let, medián 53 let) s podobnými 
parametry hodnocení v počtu dnů s migrénou za měsíc (MMD), s vizuální analogovou škálou bolesti (VAS) a věku tak, 
aby byly obě kohorty porovnatelné. Liší se pouze v ukazateli způsobu úhrady (samoplátci vs pojišťovny). 

Výsledky: Obě skupiny pacientů léčených erenumabem, tj. samoplátci (celkem 245 aplikací) i pacienti léčení na 
pojišťovnu (930 aplikací), prokázali obdobnou efektivitu ve všech sledovaných ukazatelích: MMD, VAS, Migraine 
disability assesment (MIDAS), Headache impact test-6 (HIT-6) a dotazníku spokojenosti. Jediný rozdíl jsme nalezli v 
častějším přerušení léčby u pacientů samoplátců, jehož důvodem byla vysoká finanční náročnost dlouhodobé léčby. 

Závěr: Léčba migrény erenumabem prokázala stejnou účinnost u pacientů samoplátců a pacientů, kterým je 

léčba hrazena zdravotní pojišťovnou. Naše data prokázala očekávanou skutečnost častějšího přerušení léčby 

u pacientů samoplátců, jehož důvodem je vysoká finanční náročnost dlouhodobé léčby. Tímto způsobem 

jsme se snažili prokázat, že pacienti léčeni na pojišťovnu nenadhodnocují výsledky preventivní léčby migrény 

erenumabem.

Poděkování:  Marcele Doudové, MBA, Kateřině Mladé a Dominiku Kramperovi za pomoc se zpracováním dat,  zdravotním sestrám za péči o pacienty v centrech
Konflikt zájmů:  ředitel Městské polikliniky Praha, vlastník Headache centra Praha, DADO MEDICAL sro, konzultant a/nebo přednášející a/nebo člen poradních sborů a/nebo řešitel klinických studií pro firmy Amgen, Novartis, Eli Lilly, TEVA, Lundbeck,

Samoplátci Počet Průměrný věk Medián

Muži 9 47,6 43,0 

Ženy 24 47,6 54,0 

Pojištěnci Počet Průměrný věk Medián

Muži 9 48,6 43,0 

Ženy 24 52,3 53,0 

Erenumab 140mg Pojištěnci Samoplátci

Počet aplikací 
celkem 

930 245

Průměrný počet 
aplikací/ pacient

27 7   

Vysazení / změna preparátu Pojištěnci Samoplátci

Vyřazeno pro nesplnění kritérií po třech měsících 0 0

Změna preparátu pro nežádoucí účinky 2 0

Ukončeno na vlastní žádost pacienta 0 31

Důvod ukončení na vlastní žádost 0 Finanční náročnost
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SamoplátciPojištěnci Pojištěnci

Pojištěnci Pojištěnci

0 měsíc               3 měsíc 0 měsíc               3 měsíc 0 měsíc               3 měsíc 0 měsíc               3 měsíc

0 měsíc               3 měsíc 0 měsíc               3 měsíc 0 měsíc               3 měsíc 0 měsíc               3 měsíc
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